
      1 день
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1. Суп молочный вермишелевый
	300

	  ССД
	2. Омлет
	60

	  ССД
	3. Кофе с молоком
	200/15

	
	                                 ОБЕД
	

	  ССД
	1.Салат из свеклы с чесноком
	140

	  ССД
	2. Суп из сборных овощей с курицей
	560/10

	  ССД
	3. Суфле из отварной рыбы
	115

	  ССД
	4. Картофель отварной  с зеленью
	245

	  ССД
	5. Компот из сухофруктов
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Чай.
	200/15

	  ССД
	2. Ватрушка с творогом
	130

	   ССД
	3.Ряженка
	200

	   ССД
	4. Фрукты
	200

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	93

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94

	
	
	


  2день                                     
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша манная  молочная
	176

	  ССД
	2. Сыр
	30

	  ССД
	3.Чай 
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1.Закуска из сельди и зеленого горошка
	30/40

	  ССД
	2. Борщ к/б.
	500/10

	  ССД
	3. Макаронник
	260

	  ССД
	4. Сок
	200

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Кефир
	200

	  ССД
	2. Фрукты
	200

	   ССД
	3. Вафли
	44

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


 3 день          
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1. Каша «ДРУЖБА»
	188

	  ССД
	2. Колбаса в/к
	40

	  ССД
	3. Чай.
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из квашеной капусты
	145

	  ССД
	2. Суп вермишелевый кур/б
	500

	  ССД
	3. Куриная котлета           
	115

	  ССД
	4. Картофель отварной
	265

	  ССД
	5. Напиток из сока
	200

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Чай
	200/15

	  ССД
	2.Оладьи с джемом
	125

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


  4 день

	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	 ССД
	1. Пудинг твороженный
	150

	 ССД
	2. Джем
	30

	 ССД
	3. Сосиски отварные
	100

	 ССД
	4. Какао с молоком
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из свеклы 
	140

	  ССД
	2. Рассольник  к\б
	500

	  ССД
	3. Гуляш
	110

	  ССД
	4. Гречка рассыпчатая
	160

	  ССД
	5. Компот с/ф
	200

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Ряженка
	200

	  ССД
	2. Фрукты
	200

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	109

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


5 день

	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша геркулесовая молочная
	176

	  ССД
	2.Сыр
	30

	  ССД
	3. Чай 
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из моркови
	145

	  ССД
	2. Суп рыбный с картофелем
	500

	  ССД
	3. Рыбные тефтели
	115

	  ССД
	4. Рис рассыпчатый
	180

	  ССД
	5. Кисель
	200

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1.Ватрушка с творогом
	130

	  ССД
	2.Чай
	200/15

	   ССД
	3. Кефир
	200

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	109

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


6 день    
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1. Каша пшенная молочная
	176

	  ССД
	2. Яйцо вареное
	1

	  ССД
	3. Кофе  с молоком.
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из свежих овощей
	90

	  ССД
	2. Щи из свежей капусты к/б          
	500

	  ССД
	3. Овощное рагу с мясом
	250

	  ССД
	4. Компот с\ф
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Чай 
	200/15

	  ССД
	2. Печенье
	44

	  ССД
	3. Фрукты
	200

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	93

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


  7 день
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1. Суфле морковно-твороженное
	195

	  ССД
	2. Сметана
	20

	  ССД
	3. Сыр
	30

	  ССД
	4. Чай с молоком
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Закуска из сельди и зеленого горошка
	30/40

	  ССД
	2. Борщ  кур/б
	500/10

	  ССД
	3. Куриная  котлета
	110

	  ССД
	4. Макароны отварные
	160

	  ССД
	5. Чай
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Ряженка
	200

	  ССД
	2. Ватрушка с творогом
	130

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	109

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


8 день               
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	ССД
	1.Каша манная  молочная
	176

	ССД
	2. Печеночный паштет
	80

	ССД
	3. Чай 
	200/15

	ОБЕД

	ССД
	1. Салат из свежей капусты
	73

	ССД
	2. Суп гороховый  к/б
	500

	ССД
	3. Капуста тушеная с мясом
	265

	ССД
	4. Компот с/ф
	200/15

	ПОЛДНИК

	ССД
	1. Кефир
	200

	ССД
	2. Фрукты
	200

	ССД 
	3. Чай
	200/15

	

	
	                          На день
	

	ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	ССД
	Хлеб ржаной
	94


 9 день
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	ССД
	1. Каша геркулесовая молочная
	176

	ССД
	2. Сыр
	30

	ССД
	3. Яйцо вареное
	1

	ССД
	4. Какао  с молоком
	200/15

	ОБЕД

	ССД
	1. Винегрет
	150

	ССД
	2. Суп вермишелевый  кур\б
	500

	ССД
	3. Куриное суфле
	115

	ССД
	4. Картофельное пюре
	245

	ССД
	5. Сок
	200

	ПОЛДНИК

	ССД
	1. Ватрушка с творогом
	130

	ССД
	2. Чай
	200/15

	
	                          На день
	

	ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	ССД
	Хлеб ржаной
	94


  10 день                                           
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша «Дружба»
	176

	  ССД
	2. Колбаса в/к
	40

	  ССД
	3.Чай
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из свеклы с чесноком
	140

	  ССД
	2. Суп фасолевый к/б
	500

	  ССД
	3. Гуляш
	115

	  ССД
	4. Макароны отварные
	160

	  ССД
	5. Компот с\ф
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Ряженка
	200

	  ССД
	2. Фрукты
	200

	  ССД
	3. Чай
	200/15

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	93

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


   11 день                                           
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша пшенная молочная
	176

	  ССД
	2. Сыр.
	30

	  ССД
	3. Чай с молоком
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1.Салат из квашеной капусты
	140

	  ССД
	2. Суп рыбный с картофелем
	500

	  ССД
	3. Запеканка картофельная с печенью
	260

	  ССД
	4. Напиток из сока
	200

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Кефир
	200

	  ССД
	2. Булочка печеная
	90

	   ССД
	3. Чай
	200/15

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


 12 день                                  
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1. Пудинг твороженный
	150

	  ССД
	2. Сметана
	30

	  ССД
	3. Сосиски отварные
	100

	  ССД
	4.Чай
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из свеклы с чесноком
	145

	  ССД
	2. Суп овсяный  кур/б
	500

	  ССД
	3. Котлета куриная
	115

	  ССД
	4. Макароны отварные
	160

	  ССД
	5. Кисель
	200

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Чай
	200/15

	  ССД
	2. Вафли
	44

	  ССД
	3. Фрукты
	200

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	93

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


      13 день                                        
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша гречневая  молочная
	176

	  ССД
	2. Сыр
	30

	  ССД
	3. Кофе с молоком
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Закуска из сельди и зеленого горошка
	30/40

	  ССД
	2. Щи из свежей капусты к/б
	500

	  ССД
	3. Куриное суфле
	115

	
	4. Картофельное пюре
	175

	  ССД
	5. Чай
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Ватрушка с творогом
	130

	  ССД
	2. Чай
	200/15

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	93

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


14 день                                        
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1. Суп молочный вермишелевый
	300

	  ССД
	2. Яйцо вареное
	1

	  ССД
	3.Чай с молоком
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Закуска из сельди и зеленого горошка 
	30/40

	  ССД
	2. Суп  гороховый к/б
	500

	  ССД
	3. Овощное рагу с мясом
	260

	  ССД
	4. Компот с\ф
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Кефир
	200

	  ССД
	2. Фрукты
	200

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	93

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


   15 день                                   
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша манная  молочная
	176

	  ССД
	2. Паштет печеночный
	80

	  ССД
	3. Какао с молоком
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из моркови с сыром
	145

	  ССД
	2. Суп сборный овощной с курицей
	560/10

	  ССД
	3. Рыбные тефтели
	115

	  ССД
	4. Рис  рассыпчатый
	180

	  ССД
	5. Сок
	200

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Булочка печеная
	90

	  ССД
	2. Ряженка
	200

	   ССД
	3. Чай
	200/15

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


16 день
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1. Суфле морковно - твороженное
	195

	  ССД
	2. Сметана
	20

	  ССД
	3.Чай
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из квашеной капусты
	140

	  ССД
	2. Рассольник  кур/б
	500

	  ССД
	3. Куриное суфле
	115

	  ССД
	4. Макароны отварные
	160

	  ССД
	5. Чай
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1.Кефир
	200

	  ССД
	2.Печенье
	44

	  ССД
	3. Чай
	200/15

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


17 день
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша « Дружба»
	176

	  ССД
	2. Колбаса в/к
	40

	  ССД
	3.Чай
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из моркови и сыра
	140

	  ССД
	2. Суп рыбный с картофелем
	500

	  ССД
	3. Картофельная запеканка с печенью
	320

	  ССД
	4. Сок
	200

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Пирожок с капустой
	125

	  ССД
	2. Ряженка
	200

	  ССД
	3. Чай
	200/15

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


 18 день
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша пшенная  молочная
	176

	  ССД
	2. Сыр
	30

	  ССД
	3.Кофе с молоком
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из свежей капусты
	73

	  ССД
	2. Борщ к/б
	500/10

	  ССД
	3. Макаронник
	260

	  ССД
	4. Компот с\ф
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1.Кефир
	200

	  ССД
	2. Фрукты
	200

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


19 день
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша гречневая   молочная
	176

	  ССД
	2.Колбаса в/к
	40

	  ССД
	3.Чай
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1. Салат из свеклы с чесноком
	140

	  ССД
	2. Суп фасолевый к/б
	500

	  ССД
	3. Куриные биточки
	110

	  ССД
	4. Макароны отварные
	160

	  ССД
	5. Кисель
	200

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Ватрушка с творогом
	130

	  ССД
	2. Фрукты
	200

	  ССД
	3. Чай
	200/15

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


20 день
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1. Пудинг твороженный
	150

	  ССД
	2. Джем
	30

	  ССД
	3. Яйцо вареное
	1

	  ССД
	4. Какао с молоком
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1.Закуска из сельди и зеленого горошка
	30/40

	  ССД
	2. Суп вермишелевый  кур/б
	500

	  ССД
	3. Куриное суфле
	115

	  ССД
	4. Картофельное пюре
	240

	  ССД
	5. Компот с\ф
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1. Печенье
	44

	  ССД
	2. Фрукты
	200

	  ССД
	3. Чай
	200/15

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94


    21 день
	ДИЕТЫ
	ЗАВТРАК
	ВЫХОД В ГРАММАХ

	  ССД
	1.Каша  геркулесовая   молочная
	176

	  ССД
	2. Колбаса в/к
	40

	  ССД
	3.Чай
	200/15

	
	                       ОБЕД
	

	  ССД
	1.Икра кабачковая
	150

	  ССД
	2. Суп сборный овощной с курицей
	560/10

	  ССД
	3. Рыба под маринадом
	225

	  ССД
	4. Рис рассыпчатый
	180

	  ССД
	5. Чай
	200/15

	ПОЛДНИК

	  ССД
	1.Булочка печеная
	90

	  ССД
	2. Фрукты
	200

	  ССД
	3. Кефир
	200

	
На день

	  ССД
	Хлеб пшеничный 
	94

	  ССД
	Хлеб ржаной
	94



