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31 Кальмар с/м 17,73 212,75

32 Сухарь панировочный 5,88 70,56

28 Капуста св. срок хранения 6 мес. 166,22 1994,63

29 Хлеб 600,00 7200,00

30 Мак 0,84 10,08

25 Голень куриная с/м 59,40 712,80

26 Сгущенка вареная 1,80 21,60

27 Соль 20,00 240,00

22 Изюм 4,40 52,80

23 Сельдь с/м (филе) 10,86 130,32

24 Молоко сгущеное цельное 15,60 187,20

19 Кофе растворимый 8,40 100,80

20 Вареники с картофелем п/ф с/м 24,00 288,00

21 Макаронные изделия 40,97 491,62

16 Кириешки 0,60 7,20

17 Курага 2,16 25,92

18 Сайра консерв. 12,74 152,88

13 Сыр 108,19 1298,31

14 Перловая крупа 14,92 179,04

15 Маргарин заморозка 24,16 289,89

10 Свёкла срок  хранения 6 мес. 44,04 528,47

11 Специи 10,00 120,00

12 Творог с ЗМЖ 40,68 488,22

7 Кукуруза конс. 9,00 108,00

8 Карбонад с/м 60,00 720,00

9 Кислота лимонная 0,44 5,28

4 Зеленый горошек конс. 14,52 174,24

5 Кефир 144,00 1728,00

6 Майонез 37,85 454,20

№ Товар
К
о
л

Количество продуктов на 5 
месяцев

1 Говядина тазобедренная часть с/м 215,32 2583,84

2 Сыр "Фета" 2,40 28,80
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67 Шпик (сало) 24,01 288,17

68 Повидло 4,80 57,60

69 Молоко т/п 369,89 4438,72

63 Морковь с/м кубик 33,60 403,20

65 Масло растительное 77,66 931,95

66 Чай пакетированный 1680,00 20160,00

60 Лист салата 3,22 38,62

61 Кекс "Столичный" 80 гр. Пром про-во 240,00 2880,00

62 Перец болгарский 44,32 531,79

56 Чай весовой 0,66 7,92

58 Огурцы консервированные 15,00 180,00

59 Лук репчатый 177,47 2129,59

53 Горох шлифованный 26,20 314,40

54 Картофель кубик с/м для супов и салатов 253,00 3036,00

55 Гречневая крупа 28,31 339,69

50 Клубника с/м 10,22 122,69

51 Сода питьевая 0,16 1,87

52 Сахар 104,29 1251,45

47 Сухофрукты 4,80 57,60

48 Помидор свежий 114,37 1372,48

49 Филе минтая с/м 15,81 189,73

43 Картофельное пюре сухое(для пюре) 36,00 432,00

45 Крабовые палочки (заморозка) 1,92 23,04

46 Картофельные дольки с/м  для запекания 70,00 840,00

40 Дрожжи 10,00 120,00

41 Маслины 2,16 25,92

42 Пшено крупа 23,52 282,24

37 Лапша яичная (суп) 11,56 138,72

38 Горбуша с/м 61,87 742,41

39 Ветчина 24,48 293,76

34 Огурец свежий 94,76 1137,17

35 Кекс "Творожный" 80 гр. Пром пр-во 240,00 2880,00

36 Вишня с/м 8,75 105,06

33 Майонез 100,00 1200,00
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Специи: сухой чеснок, лук, смесь овощная пять перцев для супов с морковью и болгарским перцем, бульоны куриный,  говяжий, рыбный, для моркови по-корейски

Итого # 93645,54

99 Филе куриное с/м 77,12 925,42

100 Сардельки  с/м 34,00 408,00

101 Бедро куриное с/м 38,64 463,68

96 Брокколи с/м 30,00 360,00

97 Брусника с/м 9,36 112,32

98 Сосиски  с/м 70,56 846,72

93 Колбаса п/к 21,99 263,88

94 Масло сливочное 288,17 3458,00

95 Фрикадельки мясные с/м 6,00 72,00

90 Шампиньоны консервированные 2,18 26,10

91 Сок 0,95 литра. 72,00 864,00

92 Печень говяжья с/м 40,32 483,84

86 Колбаса вареная 33,82 405,84

88 Загуститель для выпечки 0,53 6,34

89 Цветная капуста с/м 30,00 360,00

83 Чеснок 2,62 31,48

84 Пельмени п/ф заморозка 60,00 720,00

85 Манная крупа 9,20 110,40

80 Фасоль стручковая с/м 30,00 360,00

81 Рис пропареный/круглый 100,13 1201,60

82 Сметана с ЗМЖ 33,89 406,68

77 Мука 200,00 2400,00

78 Овсяная крупа 17,20 206,45

79 Томатная паста 16,46 197,46

74 Меланж с/м 150,00 1800,00

75 Яйцо 720,00 8640,00

76 Морская капуста сухая 0,58 6,91

70 Крупа пшеничная 3,50 42,00

71 Капуста квашенная 72,00 864,00

72 Лимон 3,60 43,20



Лимон для чая - можно заменить на чай юдзу(консервированный)
Колбаса вареная и ветчина хранятся в заморозке, но используются после разморозки только после тепловой обработке.
Колбасы копченые по срокам проходят
Сосиски и сардельки можно замораживать
Картофель сухой для пюре прописала больше на случай форс мажора
Муку заложила с учетом выпечки  хлеба


