
 

                    КОМПЛЕКСНАЯ ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА 

           «МАГНИЙ+КАЛЬЦИЙ-СТАНДАРТ» 
 

«МАГНИЙ+КАЛЬЦИЙ-СТАНДАРТ» - минеральный комплекс, являющийся 

дополнительным источником кальция и магния в биодоступной, легко усваиваемой 

форме цитрата магния и цитрата кальция в оптимальном сочетании. Особенность их 

сочетания в том, что кальций и магний, имея противоположное воздействие, помогают 

поддерживать баланс в организме.  Кальций, который важен для костей и других систем, 

возбуждает нервы и напрягает мышцы. А магний, который также важен для многих 

систем человека, успокаивает нервы и расслабляет мышцы. 

При стрессе уровень кальция в клетке увеличивается, а магний вытесняет его и способствует расслаблению. 

Кальций и магний взаимодействуют постоянно при ударах сердца и при дыхании. Кальций должен регулярно 

поступать в организм в должном количестве, поскольку он участвует в формировании костной ткани и в 

процессах свертываемости крови. Он также поддерживает нервную и сердечно-сосудистую систему. Магний 

способствует нормализации деятельности нервной системы и мышц. Он поддерживает стабильный сердечный 

ритм, способствует укреплению иммунитета и структуры костей. Магний также участвует в процессах 

регуляции сахара в крови и нормализации давления. Поэтому «МАГНИЙ-КАЛЬЦИЙ-СТАНДАРТ» 

объединяет именно эти два макроэлемента. 

СИМПТОМЫ ДЕФИЦИТА КАЛЬЦИЯ: 
 Частые переломы 

 Хрупкость костей 

 Остеопороз*  

 Ухудшение состояния зубов, кариес 

 Расслоение и ломкость ногтей 

 Шелушение и сухость кожи  

 Псориаз, зуд 

 Избыточный вес 

 Слабость  

 Повышенная утомляемость 

 Ухудшение настроения 

 Нервозность 

 Онемение пальцев и конечностей 

 Рахит* 

 Нарушение формирования костей и зубов 

 Нарушение менструального цикла 

 Бессонница  

 Прерывистый сон 

 Слабость в мышцах 

 Выпадение волос 

 Секущиеся кончики волос 

 Ухудшение состояния кожи, воспаления 

 Боли в костях, суставах 

 Сердечная недостаточность 

 Снижение свертываемости крови 

 Повышенная кровоточивость 

 Снижение иммунитета 

 Замедление роста у детей 

СИМПТОМЫ ДЕФИЦИТА МАГНИЯ: 
 Преждевременное старение                                      

 Бессонница 

 Гипертонус мышц, судороги 

 Закостенелость мышц 

 Боли в спине и в области шеи 

 Запоры 

 Остеопороз*, частые переломы 

 Разрушение зубов  

 Выпадение волос 

 Ломкость ногтей  

 Проблемы с желудком, кишечником, колики, спазмы 

 Камни в почках, мочевом, желчном пузыре, отеки 

 Интоксикация организма 

 Астма 

 Диабет 

 Гормональные сбои 

 Ухудшение состояния кожи, воспаления 

 Депрессии 

 Хроническая усталость 

 Быстрая утомляемость  

 Беспричинное беспокойство 

 Нервозность, раздражительность 

 Повышенная возбудимость 

 Избыточный вес 

 Нарушение обмена веществ 

 Проблемы с сердцем 

 Предынфарктное состояние 

 Проблемы с сосудами 

 Инсульт* 

 Кальциноз* органов и мягких тканей  

 Головные боли, мигрень 

 Высокое кровяное давление

 
*Рахит – заболевание детей грудного и раннего возраста с расстройством костеобразования и недостаточностью 

минерализации костей. 

*Остеопороз – значительное уменьшение плотности костей впоследствии потери ими кальция 

*Инсульт – нарушение мозгового кровообращения в результате кровоизлияния в мозг, что приводит к повреждениям 

тканей мозга и расстройствам его функций. 

*Кальциноз – отложение солей кальция в мягких тканях. 



ФАКТОРЫ, ИСТОЩАЮЩИЕ  

ЗАПАСЫ КАЛЬЦИЯ В ОРГАНИЗМЕ:  
 Повышенные физические нагрузки; 

 Беременность и кормление грудью; 

 Кофеин; 

 Алкоголь, табакокурение, наркотики; 

 Дефицит магния, витамина D, фосфора; 

 Болезни почек; 

 Болезни щитовидной железы; 

 Мочегонные препараты; 

 Прием лекарств; 

 Обильное потоотделение; 

 Нарушение режима питания (диеты); 

 Потребление избыточного количества жира, белка или 

сахара; 

 Климакс. 

ФАКТОРЫ, ИСТОЩАЮЩИЕ  

ЗАПАСЫ МАГНИЯ В ОРГАНИЗМЕ:  
 Физические нагрузки; 

 Активная умственная деятельность; 

 Кофеин; 

 Алкоголь, табакокурение, наркотики; 

 Стрессы; 

 Повышенное потребление кальция; 

 Болевые ощущения в теле; 

 Мочегонные препараты; 

 Прием лекарств; 
 Обильное потоотделение; 

 Диеты с высоким содержанием белков и углеводов; 

 Хирургические операции; 

 Газированные напитки; 

 Беременность. 

 

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: дополнительный источник магний, кальция, не является лекарством 

СОСТАВ ГОТОВОГО НАПИТКА: цитрат магния, цитрат кальция 

ФОРМА ВЫПУСКА: водорастворимый порошок белого цвета, без запаха, кислого вкуса 

СОСТАВ ПОРОШКА: карбонат магния, глюконат кальция, регулятор кислотности - лимонная кислота 

Наименование  Количество в суточной 

дозировке 5 г. 

Количество в суточной 

дозировке 10 г. 

% от рекомендуемого уровня 

потребления 

Магний 340-380 мг 680-760 мг 85-170 

Кальций 130 мг 260 мг 13-26 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Индивидуальная непереносимость компонентов Комплексной  пищевой добавки, 

беременность, кормление грудью. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА: 3-4 недели, при необходимости прием можно повторить. 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: хранить в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей, 

недоступном для детей месте при температуре не выше +25С. 

СРОК ГОДНОСТИ: 24 месяца. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: Взрослым и детям старше 14 лет по 1 чайной ложке (5 г), 

тщательно размешав в стакане (200 мл) кипятка, принимать 1-2 раза в день во время или после еды. При 

оптимальной дозе стул должен быть мягким, ощущение в животе комфортное. Людям с повышенной 

кислотностью и проблемами ЖКТ принимать после еды. Возможен подбор индивидуальной дозировки. 

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 1 чайную ложку (5 г) порошка насыпать в стакан, залить крутым кипятком, 

размешивать ложкой до полного его растворения и пока из него не выйдут газы. В результате реакции 

получится прозрачный напиток цитрата магния и цитрата кальция  приятного нейтрального или слабокислого 

вкуса. Допускается небольшой естественный осадок. Вкус напитка в каждой партии может немного 

отличаться. 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:  

 изготовлен из сырья высокого качества в виде порошка без запаха, что способствует его прекрасной 

растворимости и высокой биодоступности для организма в виде  -  цитрата магния и цитрата кальция 

 не содержит добавок, ароматизаторов, наполнителей, красителей 

 имеет слабокислый вкус, что позволяет принимать его людям с проблемами ЖКТ (после еды) 

 при смешивании с другими напитками (соком, чаем, компотом, морсом) своих свойств не теряет 

 подходит вегетарианцам 

 производство «МАГНИЙ-КАЛЬМАГ-СТАНДАРТ» находится в России 

 соответствует по показателям безопасности Техническому регламенту Таможенного союза "О 

безопасности пищевой продукции "ТР ТС021|2001", продукт сертифицирован. 

Заказывайте «МАГНИЙ-КАЛЬЦИЙ-СТАНДАРТ» прямо сейчас! 

 на сайте: www.vitastandart.com  

 по телефону: 8(800)201-04-18; +7(991)674-53-67; +7(952)260-60-91; +7(966)935-72-46 

 по адресу: 196006, г. Санкт-Петербург, ул. Заставская, 33П, помещение 14.206 (ст. м. Московские 

ворота) 

http://www.vitastandart.com/

