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ПРАЙС 2024 

Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

ОЗ0З028 Каша овсяная с 
яблоками 250 

Крупа геркулес, молоко, яблоки, масло сливочное, сахар, соль. Пищевая 
ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 332кКал/8г/17г/37г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

ОЗ0З029 
Каша рисовая на 
молоке с грушей, 
орехами и кокосом 

250 
Крупа рис, молоко, груша, арахис, масло сливочное, кокосовая стружка, 
сахар, соль.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 341кКал/9г/14г/45г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

ОЗ0З027 

Каша из кус куса с 
семенами чиа на 
кокосовом молоке с 
бананом 

250 
Крупа Кус Кус, молоко кокосовое, банан, мед, семена чиа, лимон. Пищевая 
ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 232кКал/7г/2г/47г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

ОЗ0З033 Сырники с ягодным 
соусом 160 

Творог, яйцо куриное, крупа манная, мука, клубника, крахмал картофельный, 
масло подсолнечное, сахар.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 412кКал/26г/17г/ 39г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

ОЗ0З026 Запеканка творожная 
со ванильным соусом 180 

Творог, яйцо куриное, крупа манная, масло сливочное, сахар, сливки, 
сметана, крахмал картофельный, мука, масло подсолнечный, разрыхлитель, 
корица молотая, соль, ванилин.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 621кКал/20г/40г/45г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

ОЗ0З031 Скрэмбл с томатами 190 

Яйцо куриное, лук, томаты, томаты очищенные в собственном соку, молоко, 
масло сливочное, сливки, мука, сыр моцарелла, масло подсолнечное, сахар, 
зелень петрушки, прованские травы, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 430кКал/19г/36г/8г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

ОЗ0З030 Скрэмбл с курицей и 
грибами 190 

Яйцо куриное, мясо кур б/к, лук, грибы шампиньоны, молоко, масло 
сливочное, сливки, мука, сыр моцарелла, масло подсолнечное, зелень 
петрушки, соль, перец черный молотый. Пищевая ценность на 1 порцию 
К/Б/Ж/У 459кКал/23г/38г/7г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

ОЗ0З032 Скрэмбл со шпинатом 
и грибами 190 

Яйцо куриное, лук, грибы шампиньоны, сыр фета, молоко, масло сливочное, 
сливки, мука, сыр моцарелла, масло подсолнечное, зелень петрушки, зелень 
укропа, чеснок, мускатный орех, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 439кКал/19г/37г/8г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

0С0З048 Гороховый суп с 
копчёностями 300 

крупа горох, картофель, мясо кур, лук репчатый, морковь, масло 
подсолнечное, ароматизатор жидкий дым, соус соевый, зелень петрушки, 
соль, перец черный молотый, лавровый лис.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 180кКал/9г/10г/14г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0С0З047 Суп Боб Чорба 300 

Крупа фасоль, мясо кур, картофель, лук репчатый, морковь, перец 
болгарский, масло подсолнечное, томатная паста, зелень кинзы, зелень 
петрушки, зелень укропа, чеснок, соль, перец черный молотый, лавровый 
лист. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 230кКал/13г/14г/12г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

 
 

0С0З044 Куриный суп-лапша 300 

Бульон куриный, лапша яичная, мясо кур, лук, морковь, масло растительное, 
зелень укропа, соль, перец, лавровый лист.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 237кКал/15г/12г/17г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0С0З051 Тыквенный суп с 
семечками 300 

Тыква, картофель, лук, масло подсолнечное, семена тыквы, соль. Пищевая 
ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 218кКал/4г/15г/17г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

0С0З042 Борщ с говядиной 300 

Капуста б/к, картофель, говядина, морковь, лук репчатый, перец болгарский, 
свекла, томатная паста, масло подсолнечное, зелень петрушки, чеснок, зелень 
укропа, соль, сахар, уксус столовый, перец черный молотый, лавровый лист.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 180кКал/9г/10г/14г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0С0З043 Грибной крем-суп 300 

Картофель, грибы шампиньоны, лук, масло подсолнечное, масло сливочное, 
молоко, сливки, сыр Моцарелла, мука, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 248кКал/7г/16г/20г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0С0З046 Солянка мясная 300 

Огурцы соленые, томатная паста, лук репчатый, мясо кур, колбаса вареная, 
колбаса п/к, говядина, картофель, масло подсолнечное, маслины б/к, лимоны, 
зелень укропа, зелень петрушки, соус соевый, чеснок, соль, сахар, 
ароматизатор жидкий дым, перец черный молотый, лавровый лист.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 249кКал/7г/17г/16г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

 
 

0С0З045 
Морковно-
чечевичный суп 
пюре 

300 

Бульон овощной (морковь, лук, сельдерей, лавровый лист, петрушка), 
морковь, чечевица, лук, масло оливковое, соль, кинза, перец красный 
молотый. Пищевая ценность на 1порцию К/Б/Ж/У 219кКал/9г/9г/26г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

0С0З050 Сырный суп 300 

Картофель, сыр полутвердый, лук, масло подсолнечное, масло сливочное, 
зелень укропа, зелень петрушки, куркума, соль.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 497кКал/20г/36г/24г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0С0З052 Уха финская 300 

Бульон рыбный (набор рыбный из лососевых, морковь, лук репчатый, 
лавровый лист), филе минтая, томаты свежие, перец болгарский, лук 
репчатый, молоко, сливки 22%, сыр Моцарелла, масло сливочное, мука, масло 
подсолнечное, зелень укропа, картофель, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 324кКал/11г/23г/18г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0С0З049 Том Ям с 
морепродуктами 300 

Бульон куриный (каркас кур, морковь, лук, лавровый лист, зелень петрушки, 
соль, перец черный молотый), молоко кокосовое, рис, грибы шампиньоны, 
томаты, кальмар, креветки, мидии в ракушке, зелень петрушки, масло 
кунжутное, масло подсолнечное, паста Том Ям, базилик, лемонграсс, имбирь, 
соль, перец черный молотый, лавровый лист. Пищевая ценность на 1 порцию 
К/Б/Ж/У 259кКал/18г/12г/19г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

ВБ0З023 Овощи с рисом в 
соусе Карри 220 

Рис Басмати, кабачки, баклажаны, картофель, лук, перец болгарский, томаты, 
томаты, очищенные в собственном соку, молоко кокосовое, крахмал 
картофельный, паста Том Ям, кориандр, чеснок, масло подсолнечное, зелень 
петрушки, сахар, карри, тмин семена, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 312кКал/5г/12г/45г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

ВБ0З025 Пшеничный удон с 
овощами 220 

Пшеничный удон, морковь, кабачки, лук репчатый, перец болгарский, 
кунжут, лук зеленый, кинза свежая, соус соевый, соус рисовый Мирин, сахар, 
имбирь, крахмал картофельный, уксус столовый, соль, масло подсолнечное, 
лимоны, чеснок.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 354кКал/10г/9г/58г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

ВБ0З021 
Кус кус с томатами 
сыром и соусом 
песто 

225 

Крупа кус кус, сыр моцарелла, томаты, очищенные в собственном соку, 
томатная паста, сыр пармезан, молоко косовое, крахмал картофельный, масло 
растительное, имбирь, арахис, соус рисовый Мирин, соевый соус, соус 
ворчестер, базилик, сахар, зелень кинзы, зелень петрушки, зелень укропа, 
чеснок, уксус, мука, соль.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 303кКал/11г/11г/41г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

ВБ0З022 
Овощи в японском 
соусе с перловкой и 
киноа 

225 

Кабачки, крупа перловая, крупа киноа, бобы зеленые, баклажан, фасоль 
стручковая зеленая, перец болгарский, крахмал картофельный, соус рисовый 
Мирин, соевый соус, зелень кинзы, лимон, чеснок, масло кунжутное, масло 
подсолнечное, сахар, кориандр, уксус, специя аджика, соль, имбирь, перец 
черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 386кКал/11г/10г/63г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

БР0З020 

Котлеты рыбные под 
сливочно-
шпинатным соусом с 
рисом и овощами 

260 

Рис, филе пангасиуса, мясо кур, лук, сухари Панко, масло сливочное, молоко, 
сливки, крахмал картофельный, мука пшеничная, шпинат, масло 
подсолнечное, сыр моцарелла, мускатный орех, соль.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 496кКал/25г/18г/59г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

БР0З019 
Краболлы в сырном 
соусе с 
картофельным пюре 

255 

Картофель, филе минтая, крабовые палочки, сыр Чеддер, Сыр моцарелла, 
молоко, сливки, масло сливочное, меланж куриный, сухари панировочные, 
чеснок, лимон, мука пшеничная, крахмал картофельный, соус рисовый 
Мирин, зелень петрушки, соль, имбирь, соевый соус, уксус, перец черный 
молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 431кКал/19г/25г/33г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

БР0З017 

Белая рыба с 
копчеными 
сливками и 
картофельным пюре 

250 

Картофель, филе минтая, молоко, масло сливочное, вода, сливки, масло 
подсолнечное, лук репчатый, паста соевая "Мисо", сахар, соус рисовый 
"Мирин", сыр "Моцарелла", мука пшеничная, зелень петрушки, зелень 
укропа, соль, соевый соус, стружка тунца.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 454кКал/19г/28г/30г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

БР0З018 
Белая рыба с 
овощами, булгуром 
и киноа 

250 

Филе минтая, булгур, кабачки, батат, перец болгарский, крупа Киноа, Бобы 
зеленые, баклажаны, цедра лимона, лимон, мята, зелень петрушки и укропа, 
чеснок, масло подсолнечное, масло сливочное, крахмал, масло оливковое, 
сахар, соль, имбирь, соус рисовый Мирин, соевый соус, прованские травы, 
уксус.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 349кКал/19г/14г/37г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

БР0З060 
Красная рыба с 
овощами, булгуром 
и киноа 

250 

горбуша, крупа Киноа, крупа Булгур, кабачки, баклажаны, перец болгарский, 
масло сливочное, бобы зеленые, масло подсолнечное, зелень петрушки, 
зелень укропа, соус соевый, соус рисовый Мирин, сахар, корень имбиря, 
крахмал картофельный, уксус столовый, мята, масло оливковое, кунжут, 
чеснок, лимоны, прованские травы, соль. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 375кКал/26,5г/16,75г/29,5г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

БР0З059 

Красная рыба в 
сливочном соусе с 
картофелем 
запеченым 

250 

картофель, горбуша, молоко, сливки, сыр Моцарелла, масло подсолнечное, 
масло сливочное, укроп, мука, соль, перец черный молотый, мускатный орех. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 278,5кКал/22,5г/10,5г/23,75г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З010 Плов с курицей 250 

Рис, морковь, мясо кур, лук, чеснок, барбарис, куркума, зира, кориандр, соль, 
перец черный молотый, лавровый лист.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 442кКал/15г/19г/53г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З011 Фрикасе с булгуром 250 

крупа Булгур, мясо кур, лук репчатый, масло сливочное,  соус соевый, 
сметана, масло подсолнечное, грибы шампиньоны, зелень петрушки, зелень 
укропа, мука, молоко, сыр Моцарелла, сливки 22%, мускатный орех, корица 
молотая, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 267кКал/11г/11г/31г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

МП0З016 Чахохбили с 
булгуром 255 

Крупа Булгур, томаты очищенные в с/с, мясо кур, перец болгарский, лук 
репчатый, кинза свежая, петрушка свежая, чеснок, укроп свежий, кориандр, 
масло сливочное, масло подсолнечное, хмели-сунели, соль, перец черный 
молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 311кКал/14г/14г/31г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З012 
Цыпленок в кисло-
сладком соусе с 
рисом 

255 

Крупа рис, мясо кур, лук репчатый, перец болгарский, масло подсолнечное, 
масло сливочное, соус кисло-сладкий чили, кунжут, зелень кинзы, сахар, 
томатная паста, уксус столовый, крахмал картофельный, соль, перец черный 
молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 448кКал/12г/17г/62г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З006 

Курица с 
картофелем в 
сливочно-горчичном 
соусе 

260 

Картофель, мясо кур, лук, бекон, грибы шампиньоны, масло сливочное, 
сливки, молоко, сыр моцарелла, горчица, зелень петрушки, соль.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 436кКал/16г/22г/43г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З005 
Куриные котлеты в 
сырном соусе с 
картофельным пюре 

260 

Картофель, мясо кур, лук репчатый, молоко,  масло сливочное, сухари 
панировочные, сыр полутвердый, сыр моцарелла, мука, сливки, соль, перец 
черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 590кКал/26г/37г/37г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З013 
Цыпленок в соусе 
Карри и рисом 
басмати 

280 

Рис Басмати, мясо кур, лук, чеснок, молоко кокосовое, масло подсолнечное, 
крахмал картофельный, паста ТомЯм, кориандр, соль, перец черный молотый,  
тмин семена, карри.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 470кКал/15г/24г/49г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

МП0З015 Цыпленок терияки с 
овощами и рисом 275 

Рис, мясо кур, брокколи, морковь, горошек зеленый, соус рисовый мирин, 
соевый соус, масло сливочное, лимон, цедра лимона, имбирь, сахар, чеснок, 
масло растительное, крахмал картофельный, уксус, соль, перец черный 
молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 445кКал/18г/16г/31г 
 

  

МП0З014 

Цыпленок с 
овощами в японском 
соусе, перловкой и 
киноа 

265 

Мясо кур, крупа перловая, крупа Киноа, фасоль стручковая, кабачки, 
баклажан, перец болгарский, бобы зеленые, масло подсолнечное, масло 
кунжутное, кориандр, аджика (специя), кунжут, соус соевый, соус рисовый 
Мирин, сахар, корень имбиря, крахмал картофельный, чеснок, зелень кинзы, 
лимоны, уксус столовый, перец черный молотый, соль.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 477кКал/20г/16г/63г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З009 Плов с говядиной 250 

Рис, морковь, говядина, лук, чеснок, барбарис, куркума, зира, кориандр, соль, 
перец черный молотый, лавровый лист.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 444кКал/18г/18г/53г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З002 Гуляш из говядины с 
гречкой 250 

Гречка, говядина, лук, перец болгарский, томаты, томаты очищенные в 
собственном соку, масло сливочное,  масло подсолнечное, зелень петрушки, 
чеснок, сахар, соль, перец черный молотый, лавровый лист.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 404кКал/21г/16г/53г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З001 Бефстроганов с 
картофельным пюре 250 

Картофель, говядина, лук, огурцы соленые, грибы шампиньоны, молоко, 
сливки, масло сливочное, масло подсолнечное, крахмал картофельный, мука 
пшеничная, сыр моцарелла, зелень петрушки, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 388кКал/14г/25г/25г 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

МП0З003 
Котлеты из птицы с 
рисом и брокколи в 
имбирном соусе 

250 

Филе индейки, мясо кур, рис, брокколи, лук, морковь, масло подсолнечное, 
масло кунжутное, сахар, имбирь, чеснок, масло сливочное, крахмал 
картофельный, соус рисовый Мирин, соевый соус, уксус. соль, пере черный 
молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 542кКал/21г/31г/45г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З004 
Котлетки из птицы с 
гречкой и красным 
соусом 

255 

Филе индейки, мясо кур, крупа гречневая, лук, морковь, масло сливочное, 
масло подсолнечное, томатная паста, чеснок, крахмал картофельный, сахар, 
кориандр, паприка молотая, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 588кКал/23г/25г/25г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З008 

Мясные котлеты с 
рисом и овощами 
под грузинским 
соусом 

250 

Рис, мясо кур, говядина, лук, крупа геркулес, перец болгарский, кабачки, 
фасоль стручковая, морковь, томаты очищенные в собственном соку, 
томатная паста, масло растительное, масло сливочное, чеснок, сахар,  зелень 
кинзы, зелень укропа, зелень петрушки, приправа аджика, соль, перец черный 
молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 383кКал/16г/14г/49г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП03054 
Люля-кебаб с 
овощами и 
грузинским соусом 

260 

мясо кур, кабачки, баклажан, перец болгарский, грибы, фасоль стручковая, 
масло подсолнечное, томатная паста, томаты очищенные в с/с, сахар, перец 
чили, зелень кинзы, лук зеленый, зелень укропа, чеснок, лук репчатый, зелень 
петрушки, соль, перец черный молотый. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 296кКал/11,7г/16,4г/25,5г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП0З007 

Мясные котлеты в 
сливочно-горчичном 
соусе с картофелем и 
грибами 

260 

Картофель, мясо кур, говядина, грибы, лук, крупа геркулес, масло 
растительное, молоко, сливки, мука, сыр моцарелла, масло сливочное, 
горчица, зелень кинзы, зелень укропа, зелень петрушки, соль, перец черный 
молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 346кКал/15г/17г/33г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

МП03056 
Свинина с грибами в 
сливочном соусе с 
картофельным пюре 

250 

картофель, свинина окорок, грибы шампиньоны, лук репчатый, масло 
сливочное, молоко, масло подсолнечное, сливки, сыр Моцарелла, мука, соль, 
мускатный орех, перец черный молотый. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 302,8кКал/12г/17,3г/25г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП03055 Плов со свининой 250 

крупа рис, морковь, лук репчатый, свинина, зелень петрушки, масло 
подсолнечное, барбарис, соль, перец черный молотый, лавровый лист, 
кориандр, чеснок гранулированный, зира, куркума. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 501кКал/13,5г/26,3г/53г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП03057 Сковородка со 
свининой 250 

грибы шампиньоны, бекон из свинины с/к, свинина окорок, лук репчатый, 
картофель, молоко, сливки, сыр Моцарелла, масло сливочное, мука, масло 
подсолнечное, горчица зернистая, зелень петрушки, соль, перец черный 
молотый. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 290кКал/11,5г/14,3г/28,8г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП03058 Жаркое со свининой 250 

картофель, свинина, морковь, лук репчатый, сельдерей, чеснок, зелень 
петрушки, соль, паприка молотая, перец черный молотый. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 447,9кКал/12г/29,4г/34,2г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП03085 

Тефтели мясные в 
сливочно-томатном 
соусе с 
картофельным пюре 

265 

картофель, свинина, говядина, мясо кур, крупа рис, масло сливочное, молоко,  
сметана, масло подсолнечное, томатная паста, мука, сахар, паприка молотая, 
сливки, сыр Моцарелла, морковь, лук репчатый, зелень петрушки, зелень 
укропа, кориандр, перец черный молотый, чеснок, соль. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 426,4кКал/13,3г/15,6г/57,8г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

МП03086 
Котлеты домашние 
со сложным 
гарниром 

270 

картофель, капуста б/к, свинина, говядина, мясо кур, морковь, лук, томатная 
паста, хлопья Геркулес, мука, масло сливочное, сахар, масло подсолнечное, 
молоко, тмин семена, зелень петрушки, зелень укропа,  чеснок, соль, паприка 
молотая, кориандр, перец черный молотый. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 374кКал/12,7г/22,4г/11,6г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП03087 Крылышки BBQ 200 

крылья кур, сахар, соус соевый, кетчуп, масло подсолнечное, мед, горчица 
зернистая, соус кисло-сладкий чили, соус рисовый Мирин, корень имбиря, 
чеснок гранулированный, крахмал картофельный, уксус столовый, уксус 
яблочный, натуральный ароматизатор. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 426,4кКал/33,4г/24,4г/10,6г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП03088 Крылышки острые 
Чили 200 

крылья кур, соус соевый (вода, соевые бобы, пшеница, соль), перец чили, 
паста соевая Мисо (соевые бобы, рис, соль, вода), корень имбиря 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 426,4кКал/33,4г/24,4г/10,6г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0П0З039 Паста с 
морепродуктами 270 

Паста феттучини, кальмар, креветки, мидии в ракушке, томаты очищенные в 
с/с, молоко, сливки, масло подсолнечное, сахар, базилик (специя), сыр 
Моцарелла, масло сливочное, мука, зелень петрушки, молоко кокосовое, 
чеснок, соль.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 197кКал/14г/7г/19г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0П0З041 Пшеничный удон с 
курицей и овощами 250 

Пшеничный удон, мясо кур, кабачки, морковь, перец болгарский, масло 
подсолнечное, кунжут, лук зеленый, зелень кинзы, соус соевый, соус рисовый 
Мирин, сахар, корень имбиря, крахмал картофельный, лимоны, чеснок, лук 
репчатый, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 414кКал/16г/13г/58г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

0П0З040 
Гречневая соба с 
овощами и 
говядиной 

250 

Соба гречневая, говядина, кабачки, морковь, лук, перец болгарский, масло 
подсолнечное, соус рисовый мирин, соевый соус, сахар, зелень кинзы, лук 
зеленый, чеснок, лимон, крахмал картофельный, кунжут, имбирь, уксус, соль.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 237кКал/17г/7г/26г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0П0З038 Паста Пенне с 
курицей и грибами 260 

Макаронные изделия из твердых сортов пшеницы, мясо кур, лук, грибы, 
масло подсолнечное, масло сливочное, молоко, сливки, сыр моцарелла, мука, 
соль, мускатный орех, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 398кКал/16г/16г/58г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0П0З036 Паста болоньезе 250 

Макаронные изделия из твердых сортов пшеницы, мясо кур, говядина, лук, 
морковь, перец болгарский, томаты, очищенные в собственном соку, 
сельдерей, томатная паста зелень петрушки, масло подсолнечное, молоко, 
сливки, сыр Пармезан, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 283кКал/12г/15г/24г 

  

0П0З034 

Куриные 
фрикадельки со 
спагетти и сырным 
соусом 

260 

Макаронные изделия из твердых сортов пшеницы, мясо кур, лук, масло 
растительное, соль, перец черный молотый, сыр полутвердый, сыр моцарелла, 
молоко, сливки, масло сливочное, мука.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 390кКал/23г/25г/18г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

0П0З037 Паста Карбонара 250 

Макаронные изделия из твердых сортов пшеницы, бекон, лук, молоко, 
сливки, масло подсолнечное, масло сливочное, сыр моцарелла, сыр пармезан, 
мука, соль.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 310кКал/12г/21г/20г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 
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Артикул Наименование Выход 
гр Состав и условия хранения Фото после разогревания 

0П0З035 

Куриные 
фрикадельки со 
спагетти в томатном 
соусе 

260 

Макаронные изделия из твердых сортов пшеницы, мясо кур, лук, масло 
подсолнечное, морковь, томатная паста, мука, сахар, паприка молотая, 
кориандр, соль, перец черный молотый.  
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 310кКал/17г/19г/18г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  

МП03053 Гуляш из свинины с 
Пенне 250 

макаронные изделия из твердых сортов пшеницы, свинина, томаты свежие, 
томаты очищенные в с/с, лук репчатый, перец болгарский, зелень 
петрушки,масло подсолнечное, сахар, чеснок, паприка молотая, зелень 
укропа, лавровый лист, соль, перец черный молотый. 
Пищевая ценность на 1 порцию К/Б/Ж/У 599,5кКал/27,8г/13г/93г 
Хранить при температуре -18°С в течении 6 месяцев. 

  


